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Canvas PFP® | Sprint Financeiro Trimestral de ____ a ____ de 20___

Ativos (reservas financeiras)

Passivos (dívidas)

Patrimônio Líquido (reservas $)

IBEFi**

Método das 4 Bases® | Planejamento Financeiro Pessoal (PFP)

▪ Curso Prompts IA

▪ Livro TED Talks

▪ Iniciar negociação salarial
40% 15% 30% 15%

Outros ativos Patrimônio Líquido (total) 

INDEF*

| Inicial:__________  Final:_____________

| Inicial:__________  Final:_____________

| Inicial:__________  Final:_____________

| Inicial:__________  Final:_____________

| Inicial:__________  Final:_____________

| Inicial:__________  Final:_____________

| Inicial:__________  Final:_____________
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Final:

Inicial:

Final:

Inicial:

Final:

Inicial:

Final:

*INDEF: Índice de Independência Financeira | IBEFi**: Índice de Bem-estar Financeiro

▪ Aumentar % da Proteção

▪ Reduzir % percentual 

Satisfação

▪ Aumentar % da 

Realização

▪ Internacionalizar 15% 

carteira total

▪ Aumentar 5% em 

Proteção

▪ Poupança adicional de 5% 

para objetivo de 

realização (morar fora)

▪ Casa 

própria 

(2028)

▪ Fundo para 

Impostos

▪ Fundo para 

mobília

▪ Viagem 

para 

Europa 

(2025)

▪ Curso fora 

(2026)

Objetivos 

Financeiros

Grupo 2

Objetivos 

Financeiros

Grupo 3

Objetivos 

Financeiros

Grupo 4

45% 10% 35% 10%
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